
   
 

 

ሕጊ እዩ

መሸጣ ትንባኾን ናይ ሃፋ ውጽኢታትን 
ንትሕቲ 21 ዓመት ዝዕድሚኦም ሰባት 
ብናይ ክፍለሃገር ሕጊ ብጽኑዕ 
ዝተኸልከለ እዩ። ኣብ ዝጥለበሉ እዋን 
ናይ ስእሊ መለለዪ መንነት ይድለ እዩ።

ንምቊራጽ ናጻ ሓገዝ ርኸቡ
ናይ ተንቀሳቓሲት ተሌፎን ኣፕ/ሶፍትዌር፥ doh.wa.gov/quit

ናይ ምቊራጽ መስመር ተሌፎን፥ 1-800-QUIT-NOW

እዚ ሰነድ’ዚ ብኻልእ ቅርጺ ክውሃበካ ንምጥላብ ናብ 800-525-0127 ደውል። ጽሙማን ወይ ናይ ምስማዕ ጸገም ዘለኩም ዓማዊል ብኽብረትኩም ናብ 711 ደውሉ 
(Washington Relay) ወይ ናብ civil.rights@doh.wa.gov ኢመይል ስደዱ።
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